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400gr 33 lei

CAPRESE
Rosie - 200g, Mozzarella (Contine Lapte) - 165g, Ulei de masline - 30ml, Sare - 3g, Busuioc - 2g, Corector 
de aciditate: Acid citric (E 330)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 786.7 / 190.1, Grăsimi (g): 15.9 din care: Acizi grași saturați (g) 6.6, Glucide (g): 3.2 din care: Zaharuri (g): 1.9, Proteine 
(g): 8, Sare (g): 1.3. Alergeni: Conține: Lapte





HRIBI
Orez Arborio pentru Risotto - 100g, Hribi - 80g, Unt - 40g, Ceapa - 30g, Ulei de masline - 25ml, Piper alb - 
2g
Informații nutriționale 100g: Valoare Energetică (kJ/kcal): 1282.9 / 308.9, Grăsimi (g): 15.8 din care: Acizi grași saturați (g) 6.7, Glucide (g): 28 din 
care: Zaharuri (g): 22.6, Proteine (g): 3.7, Sare (g): 0. Alergeni: Conține: Lapte

LINGUINE CU CREVETI
Creveti - 120g, Paste Linguine (Contine Gluten) - 100g, Unt - 20g, Ulei de masline - 20ml, Vin alb - 20ml, 
Busuioc - 5g, Piper negru - 2g, Sare - 2g, Usturoi - 2g
Informații nutriționale 100g: Valoare Energetică (kJ/kcal): 1158.9 / 278.2, Grăsimi (g): 12.6 din care: Acizi grași saturați (g) 4.8, Glucide (g): 24.1 
din care: Zaharuri (g): 22.7, Proteine (g): 15.3, Sare (g): 1.6. Alergeni: Conține: Gluten, Crustacee, Lapte

,



SCALOPINA DE PUI CU CARTOFI PRAJITI

COASTE DE PORC CU CARTOFI WEDGES

PULPA DE RATA CONFIATA CU 
SOTE DE VARZA ROSIE

SNITEL DE PUI CU CARTOFI PRAJITI

OBRAJORI DE VITA CU CARTOFI
SFARAMATI

Cartofi prajiti fara sare - 121.18g, Piept de pui - 121.18g, Ciuperci champignons - 90.88g, Lapte - 36.35ml, 
Smantana UHT pentru gatit - 36.35g, Unt - 12.12g, Ulei de m�sline - 6.06ml, Usturoi - 6.06g, F�in� de grâu - 
6.06g, Piper negru - 0.06g, Sare - 0.06g, Stabilizator: Caragenan (E 407)

Coaste de porc - 350g, Cartofi - 130g, Sos barbeque - 30ml, Parmigiano Reggiano DOP (Contine Lapte) - 
10g, P�trunjel - 5g, Ulei de m�sline - 2ml, Piper alb - 2g, Sare - 2g, Usturoi - 2g, Amidon modificat: Adipat de 
diAmidon acetilat (E 1422)

VARZA ROSIE - 204.93g, Pulpa rata - 105.39g, Ceap� - 43.91g, Zahar brun - 8.78g, Unt - 8.78g, Pasta de 
ardei iute Piros Arany - 5.86g, Otet de mere / Otet de vin - 5.86ml, Piper negru - 1.17g, Sare - 1.17g, 
Conservant: Sorbat de potasiu (E 202), Corector de aciditate: Acid citric (E 330), Agent de îngro�are: Guma 
de Xantan (E 415), Amidon modificat: Adipat de diAmidon acetilat (E 1422)

Cartofi prajiti - 200g, Piept de pui - 150g, Ou - 40g, Pesmet alb din paine (Contine Gluten) - 10g

Obraz de vita - 180g, Cartofi - 150g, Piper alb - 2g, Sare - 2g, Ulei de floarea soarelui - 0.10ml

Informații nutriționale 100g: Valoare Energetică (kJ/kcal): 1248.8 / 298.9, Grăsimi (g): 17.3 din care: Acizi grași saturați (g) 5.4, Glucide (g): 20.2 din 
care: Zaharuri (g): 2.2, Proteine (g): 15.2, Sare (g): 0.2. Alergeni: Conține: Gluten, Lapte

Informații nutriționale 100g: Valoare Energetică (kJ/kcal): 822.1 / 196.9, Grăsimi (g): 12.2 din care: Acizi grași saturați (g) 5, Glucide (g): 6 din care: 
Zaharuri (g): 1.3, Proteine (g): 14.8, Sare (g): 0.6
Alergeni: Conține: Lapte

Informații nutriționale 100g: Valoare Energetică (kJ/kcal): 746.8 / 178.7, Grăsimi (g): 8.7 din care: Acizi grași saturați (g) 3.5, Glucide (g): 10.5 din care: 
Zaharuri (g): 7.9, Proteine (g): 14.2, Sare (g): 17.5. Alergeni: Conține: Lapte

Informații nutriționale 100g: Valoare Energetică (kJ/kcal): 895.1 / 212.9, Grăsimi (g): 6.7 din care: Acizi grași saturați (g) 1.3, Glucide (g): 25.4 din care: 
Zaharuri (g): 4.6, Proteine (g): 11.4, Sare (g): 0.2. Alergeni: Conține: Gluten, Ouă

Informații nutriționale 100g: Valoare Energetică (kJ/kcal): 717.5 / 171.4, Grăsimi (g): 11.1 din care: Acizi grași saturați (g) 4.5, Glucide (g): 7.3 din care: 
Zaharuri (g): 0.3, Proteine (g): 8.7, Sare (g): 0.9 . Alergeni: -
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SURF & TURF CU SOS CHIMICHURRI

COTLETE DE BERBECUT CU ROSII CHERRY

COTLET DE PORC "TOMAHAWK" 
CU CARTOF AROMATIZAT

RIB EYE STEAK LA GRATAR CU SALATA 
VERDE SI SOS CHIMICHURRI

Muschi de vita - 180g, Lamâie - 50g, Unt - 50g, Patrunjel - 30g, CREVETI JUMBO 5 BUC - 5g, Usturoi - 5g, 
Sare - 5g, Piper negru - 2g, Coaja de lamaie - 0.10g, Ardei iute - 0.10g, Ceapa - 0.10g, Ulei de masline - 0.10ml, 
Otet din vin alb (Contine Sulfiti) - 0.10ml, Piper roz boabe - 0.10g, Oregano - 0.10g

Cotlet de berbecut - 400g, Rosii cherry - 200g, Ulei de floarea soarelui - 10ml, Usturoi - 2g, Sare - 0.10g

Cotlete de porc - 300g, Cartofi - 130g, Sare - 2g, Rozmarin - 2g, Piper alb - 2g, Ulei de m�sline - 2ml, Usturoi - 
2g

Ceafa de vita - 131.96g, SOS CHIMMI CHURRY, PATRUNJEL, USTUROI, OREGANO, PIPER NEGRU, 
CEAPA, COAJA DE LAMAIE, ARDEI IUTE TOCAT (Con�ine Lapte, Mustar) - 41.24ml, Salata Fitness mix 
- 20.62g, Corector de aciditate: Acid citric (E 330), Agent de îngrosare: Guma Guar (E 412), Guma de Xantan 
(E 415), Amidon modificat: Adipat de diAmidon acetilat (E 1422)

Informații nutriționale 100g: Valoare Energetică (kJ/kcal): 689.3 / 166.5, Grăsimi (g): 14.3 din care: Acizi grași saturați (g) 8.1, Glucide (g): 1.5 din care: 
Zaharuri (g): 0.4, Proteine (g): 8.3, Sare (g): 1.2. Alergeni: Conține: Crustacee, Lapte, Sulfiți

Informații nutriționale 100g: Valoare Energetică (kJ/kcal): 907.1 / 216.8, Grăsimi (g): 18.9 din care: Acizi grași saturați (g) 7.5, Glucide (g): 1.6 din care: 
Zaharuri (g): 1.1, Proteine (g): 10.3, Sare (g): 0.1. Alergeni: -

Informații nutriționale 100g: Valoare Energetică (kJ/kcal): 1018 / 244.6, Grăsimi (g): 16.6 din care: Acizi grași saturați (g) 3.1, Glucide (g): 13.6 din care: 
Zaharuri (g): 0.6, Proteine (g): 9.1, Sare (g): 0.8. Alergeni: -

Informații nutriționale 100g: Valoare Energetică (kJ/kcal): 1070.5 / 256.7, Grăsimi (g): 20 din care: Acizi grași saturați (g) 5.9, Glucide (g): 3.1 din care: 
Zaharuri (g): 0.4, Proteine (g): 15.8, Sare (g): 0.5. Alergeni: Conține: Lapte, Muștar. Poate conține urme de: Țelină
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BIBAN DE MARE INTREG LA PLITA 
CU FRIGARUI DE LEGUME
Biban (Contine Pese) - 350g, DOVLECEL, ARDEI TRICOLOR, CAPERE, CEAPA - 100g, Lamâie - 70g, 
Ulei de floarea soarelui - 10ml, Piper alb - 2g
Informații nutriționale 100g: Valoare Energetică (kJ/kcal): 423.8 / 100.7, Grăsimi (g): 2.8 din care: Acizi grași saturați (g) 0.3, Glucide (g): 2.8 din 
care: Zaharuri (g): 1.1, Proteine (g): 15.8, Sare (g): 0.1. Alergeni: Conține: Pește.

450gr 55lei
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SOS CHIMICHURRI
USTUROI, OREGANO, ULEI MASLINE, OTET DE VIN, COAJA LAMAIE, ARDEI IUTE TOCAT, - 
100g
Informații nutriționale 100g: Valoare Energetică (kJ/kcal): 148 / 35.4, Grăsimi (g): 1.2 din care: Acizi grași saturați (g) 0.1, Glucide (g): 1.1 din care: 
Zaharuri (g): 0.8, Proteine (g): 3.6, Sare (g): 0.1. Alergeni: -

100gr

SOS CALIPSO
SOS CALIPSO KETHUP SI MAIONEZA (Contine Lapte) - 100g, Conservant: Sorbat de potasiu (E 
202), Benzoat de sodiu (E 211), Corector de aciditate: Acid citric (E 330), Amidon modificat: Fosfat de 
Amidon acetilat (E 1414)

Informații nutriționale 100g: Valoare Energetică (kJ/kcal): 368.2 / 88, Grăsimi (g): 0 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 21 din care: 
Zaharuri (g): 21, Proteine (g): 1, Sare (g): 2.2. Alergeni: Conține: Lapte

100gr
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CARTOFI WEDGES
Cartof - 150g, Branza Parmigiano Reggiano - 10g, Ulei de masline - 5ml, Usturoi granulat - 1g, P�trunjel - 1g, 
Sare - 0.10g, Piper negru - 0.10g
Informații nutriționale 100g: Valoare Energetică (kJ/kcal): 265.4 / 63.2, Grăsimi (g): 1.9 din care: Acizi grași saturați (g) 0.3, Glucide (g): 10.2 din 
care: Zaharuri (g): 0.7, Proteine (g): 1, Sare (g): 0.1. Alergeni: -

250gr

BROCOLLI SI BABY MORCOV

MIX DE SALATA VERDE

Cartof - 150g, Branza Parmigiano Reggiano - 10g, Ulei de masline - 5ml, Usturoi granulat - 1g, Patrunjel - 1g, 
Sare - 0.10g, Piper negru - 0.10g

Salata Endivia Mix - 250g

Informații nutriționale 100g: Valoare Energetică (kJ/kcal): 265.4 / 63.2, Grăsimi (g): 1.9 din care: Acizi grași saturați (g) 0.3, Glucide (g): 10.2 din 
care: Zaharuri (g): 0.7, Proteine (g): 1, Sare (g): 0.1. Alergeni: -

Informații nutriționale 100g: Valoare Energetică (kJ/kcal): 0 / 0, Grăsimi (g): 0 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 0 din care: Zaharuri 
(g): 0, Proteine (g): 0, Sare (g): 0. Alergeni: -

200gr

250gr
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BISCUIT MILK CAKE

CHOCOLATE DUO COCOS

CREMA VANILIE, BISCUITI OREO MARUNTITI, CIOCOLATA (Con�ine Gluten, Soia, Lapte)* - 110g, 
Antioxidant: Lecitine (E 322), Sarea de Ca a EDTA (E 385), Agent de afânare: Carbonati de sodiu (E 
500), Carbonati de amoniu: carbonat de amoniu, carbonat acid e amoniu (E 503), Acidifiant: Carbonati de 
potasiu (E 501), Hidroxid de sodiu (E 524)

BLAT PUFOS, CREMA FINA CU CIOCOLATA ALBA SI COCOS, INSERTIE DE CIOCOLATA CU 
LAPTE (Con�ine Soia, Lapte)* - 100g, Emulsifiant: Lecitine (E 322)

Informații nutriționale 100g: Valoare Energetică (kJ/kcal): 1991.6 / 476, Grăsimi (g): 20 din care: Acizi grași saturați (g) 5.4, Glucide (g): 68 din care: 
Zaharuri (g): 65.3, Proteine (g): 5.3, Sare (g): 0.7. Alergeni: Conține: Gluten, Soia, Lapte. *provenit din produse congelate

Informații nutriționale 100g: Valoare Energetică (kJ/kcal): 2419 / 578, Grăsimi (g): 38 din care: Acizi grași saturați (g) 23, Glucide (g): 52 din care: 
Zaharuri (g): 52, Proteine (g): 6.9, Sare (g): 0.2. Alergeni: Conține: Soia, Lapte.  *provenit din produse congelate

110gr

100gr
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